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“Je suis Vincent Vuillermoz,

Ostéopathe D.O., coureur et trailer
spécialisé dans le suivi des sportifs et
passionné par I'optimisation du
mouvement. Formé en ostéopathie
du sport, en K-Taping, et sensibilisé a
la nutrition sportive, accompagne
les coureurs de tous niveaux pour
prévenir les blessures, optimiser la
récupération et améliorer leur

potentiel.”

ESPACE SANTE

LES ARCHES DU 7




Pourguoi me consulter ?

La course a pied, gu’elle soit pratiquée en
loisir ou en compétition, sollicite
fortement le corps.

Un suivi ostéopathique régulier permet :

De prévenir les blessures (tendinites,
douleurs articulaires, lombalgies, etc.)

D’optimiser la récupération apreés les
entrainements ou les compétitions

D’améliorer I'efficacité de la foulée et de
la posture

D’adapter le corps aux variations de
charge tout au long de la saison

Un partenariat santé- Les avantages concrets
performance au service des pour les adhérents du club :
coureurs de I'Aaal,

club de course a pied

Créneaux de consultation rapides
réservés aux membres du club, pour étre
pris en charge sans attente apres un
effort, une géne ou une alerte.

&P Tarifs préférentiels pour les
adhérents, -20% sur la consultation.

© Suivi individualisé et ciblé selon le
profil du coureur : objectifs, volume
d'entrainement, antécédents, posture,
etc.

# Accompagnement complet :
soins, conseils d'exercices,
pluridisciplinaire, nutrition sportive

@ Expertise dans le domaine sportif :
Vincent Vuillermoz, lui-méme coureur et
trailer passionné est formé
spécifiquement 3 I'ostéopathie du sport
et intervient régulierement aupres
d’athletes et de structures sportives.




